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Rezension  

Daum, Jens; Herken, Sophie Lucie. LALELU sucht seinen Schlaf. 360 Grad Verlag GmbH. Leimen. 
Exklusive Sonderausgabe für MC Donald’s. 2023. 32 S. EUR 4,99 im Happy Meal 

Leckere wundervolle Einschlafgeschichte für müde Kinder. Sind alle die Sterne am Himmel erwacht 
beginnt die wunderbare Nacht. 

Verflixt und zugedisselt. Wie schlaft ihr so ein? Und kennt ihr schon LU, ein LA LE? Jens Daum und 
Sophie Lucie Herken erzählen und zeichnen hier die wunderbar fantasievolle Einschlafgeschichte von 
Lale namens Lu, der seinen Schlaf nicht finden kann. Das Buch ist für Kinder ab 3 Jahren und für 
Erstleser geeignet. Es ist von der Stiftung Lesen empfohlen sowie in einer Sonderausgabe im Happy 
Meal bei MC Donalds erschienen. Die Originalausgabe kostet sonst 14,00 €. 

Das Buch ist im dünnen Softcover im 360 Grad Verlag herausgegeben, der auch sonst für eine hohe 
Qualität steht. Sophie Lucie Herken hat das Buch fantasievoll und wunderschön großflächig illustriert. 
Zudem erscheinen einzelne Sätze wundervoll groß in schwungvollen Buchstaben. Im Anhang sind 
fünf bekannte Einschlaflieder. „LaLeLu“, „Schlaf, Kindlein, Schlaf“, Guten Abend, Gut‘ Nacht“, Der 
Mond ist aufgegangen“ und Weisst du wieviel Sternlein stehen“. 

Lu ist ein sonderbares Wesen. Blau wie der Mond und Fell wie ein Schaf. Verflixt und zugemommelt 
Wo ist nur der Schlaf hin? Lales sind ausgesprochen freundlich, immer hungrig und manchmal ein 
bisschen vergesslich. Lu hat vergessen, wohin sein Schlaf ist und obwohl er müde ist, kann er 
deswegen nicht einschlafen. Er macht sich also mit seinem Kuscheltier auf die Suche. Dabei trifft er 
einen alten Mann, merkwürdigen Vögeln, die wie Engel aussehen, einem schweigenden Wald und 
einem Mann mit Schlapphut, Schnurbart und Stock.  

Dann muss er auf einmal laut gähnen. Uhhhaaaa! Und dann kommt auch noch der Sandmann. Ob er 
einen leckeren Traum bekommt? 

Am Anfang hat sich noch eine Wochenrezeptliste versteckt – lauwarme Bananenmussuppe mit 
Erdbeergeschmack und Bonbonbrot mit Käsefusspaste oder Milchbartknödel. Lecker. 

Träum was Schönes!  

Natürlich darf da eine bekannte Melodie nicht fehlen! „La Le Lu … Nur der Mann im Mond schaut 
zu!“ 

5 Mondfahrten zu den Sternen für dieses Buch  

„Wie ist die Welt so stille. … Die gold‘nen Sternlein prangen, Am Himmel hell und klar.“ 


